Ksigzeczka uswiadamiajgca dla dzieci
do czytania z rodzicami, dziadkami,
opiekunami | wychowawcami.
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Anna Zawislak

Ksigzeczka uswiadamiajgca
dla dzieci do czytania
z rodzicami, dziadkami,
opiekunami i wychowawcami.




Czemu ta pani
ma taki duzy
brzuszek?




_Tapani
jest w cIgzy. 2




To znaczy,
Ze nosi w brzuszku

dzidziusia.
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Zeby powstat dZiC!ZiUé
potrzeba mamy i taty.

Podczas okazywania sobie mitosci i czutosci #
nastepuje zblizenie ciat dorostych
| wtedy tata przekazuje mamie

mate nasionko,
\J ktore iqczy SiQ
z jej jajeczkiem. &8

Z tego potaczenia tworzy sie

mate dziecko, ktére rosnie
w brzuchu mamy przez 9 miesiecy.
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A czyja
tez bylam
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o Tak. Czekali$my z _té]' . 4 Byli$my bardzo szczesliwi
az przyjdziesz na éwmt:_ B 4 oczekujac na dzien,
W brzuszku rostas i sie rozwijatas. ‘ w ktorym Cie zobaczymy.




wysziam =
z brzuszka?3




Gdy bytas juz gotowa,
opuscitas brzuch mamy
wychodzac spomiedzy jej nog
przez otwor zwany pochwa,
ktéra w trakcie porodu
sie rozciaga.

Wydarzyto sie to
. W szpitalu podczas porodu,
. kiedy to pan doktor
.‘ pomogt ci wyjsé

'z brzuszka na $wiat.

Po kilku dniach odebratem
Cleble I mame ze szpitala,

/ a nastepnie pojechalismy

) ” do domu.



Aha, moze jak dorosne
to tez kiedys bede mieé
dzidziusia. A czy teraz
mozemy sie pobawié¢
na placu zabaw?

Tak, coreczko.
Chodzmy.
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-~ Drodzy rodzice, dziadkowie, opiekunowie i wychowawcy!

Z wyksztatcenia jestem psychologiem. Ukonczytam takze studia podyplomowe
z zakresu seksuologii klinicznej na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
4 W swojej pracy zawodowej wspomagam psychologicznie i seksuologicznie zarowno
~ o i osoby indywidualne, jak i pary oraz matzenstwa. Prowadze réwniez konsultacje
.| dla rodzicéw, ktorzy pragng uzyskac porad dotyczacych wychowania seksualnego
o swojego dziecka.
: Przedstawiam Panstwu ksigzeczke, ktéra powstata szczegolnie z mysla o dzieciach
w wieku przedszkolnym. Dzieci sg bardzo zainteresowane tym, skad wziety sie
na Swiecie. Wszystkim tym, ktérzy podczas rozmowy z dzieckiem na temat powstania

" of ludzkiego zycia, chcieliby wesprzec sie literatura, polecam te ksigzeczke. pesaois
- Niniejsza publikacja to opowiadanie o rodzicach spacerujgcych po parku z céreczkg. | X ‘
Y Rodzina spotyka panig w cigzy. Dziecko pyta rodzicow m.in. o to, co to znaczy v o,
by¢ w cigzy. Uzyskuje konkretne, jasne odpowiedzi, ktére pomogg mu zrozumie¢ "% F
o 8 to zagadnienie.

Pomyst wydania tej ksigzeczki zrodzit sie dzieki ciekawosci swiata mojego syna,
Ignasia. Pragne, by wyrastat w poczuciu bezpieczenstwa, mitosci i madrosci, zeby
dzieki odpowiedniemu dialogowi, byt zawsze otwarty na rozmowe ze mng, zwtaszcza

_ wtedy, gdy tego potrzebuje. ‘/z,’w \
Zycze Panstwu, abyScie madrze edukowali swoje pociechy, traktujgc ) i V
te ksigzeczke jako inspiracje do rozmowy na ,trudne tematy” w sposob bardzo prosty, .\ﬁ;_w:q iy
. a zarazem edukacyjny. é{',;‘;\ /
al Anna Zawislak "
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